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: :-5-.;:; Ciepta i zimna woda w kranach
- czyli ciepta woda uzytkowa (c.w.u.)

Przeznaczenie:

O utrzymanie higieny
osobistej,

O utrzymanie czystosci
pomieszczen,

O przyrzadzanie
positkow,

O pranie.

https://dom.wp.pl/energooszczedne-przygotowanie-c-w-u-z-jakich-instalacji-6097077288617089a

Infrastruktura i Srodowisko i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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Struktura
zuzycia wody

Systemy zaopatrzenia w C.W.U.

dm?3/os. dobe

Picie gotowanie

Mycie naczyn

Mycie ciata

Kapiel

Toaleta

Pranie

Sprzatanie i inne

RAZEM

Zainwestujmy razem w srodowisko
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Sposoby obnizenia kosztow
przygotowania CWU __

Zastosowanie perlatora—50 %
Likwidacja przeciekéw — 10-20 %
Prysznic zamiast wanny — 60-70 %
Bateria z mieszaczem - 25 %

Bateria z termostatem — 50%

Baterie bezdotykowe - 60% oszczednosci
Prawidtowe nawyki domowe - 50 %

* Zmywanie naczyn
* Toaleta codzienna

Prawidtowa temperatura wody w zasobniku — 30 %
Zmiana taryfy elektrycznej—30 %

Stosowanie pompy cyrkulacyjnej (przy rozlegtych
instalacjach)

Unia Europejska

Fundusz Spéjnosci
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Oszczedzanie wody

Zmniejszenie zuzycia wody, to rowniez oszczednosc¢ enerqii!

0 Gdy tylko cieknie kran badZ sptuczka — nie zwlekajmy z usunieciem usterki.
Te drobne, lecz dtugotrwate przecieki powodujg duze straty wody.

L Pamietajmy, ze kapigc sie pod prysznicem zuzywamy okoto potowy wody potrzebnej
do kgpieli w wannie.

O Zmywajac naczynia rébmy to w zlewozmywaku lub zmywarce, a nie pod strumieniem
biezagcej wody — w ten sposdb oszczedzimy nawet potowe potrzebnej normalnie
wody.

O Zamontuj na kranach zarowno w kuchni jak i tazience perlatory
(wodo-oszczedne koncéwki wkrecane na wylewki w bateriach/kranach tazienkowych
lub kuchennych). Jest to najprostszy i najbardziej podstawowy sposéb oszczedzania
wody zimnej i cieptej, tym samym rdowniez energii na ogrzanie cieptej wody.
Zamocowana na koncu wylewki siatka o drobnych oczkach napowietrza wode i dzieki
temu ogranicza jej zuzycie od 15 do nawet 40%.

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

Infrastruktura i Srodowisko

. . . . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko E Europejskie ot




i Oswietlenie

g &y

Fundusze Narodowy Fundusz
Eu ropejskie | Doradztwo Ochrony Srodowiska

energetyczne i i i
Infrastruktura i Srodowisko BEN i Gospodarki Wodnej

Zainwestujmy razem w srodowisko

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci




Mullu;b ‘f,
| 1 | | I
1800 2100
| | | | |
105W
|ll 7
ﬂ.:- * Lampy LED dolgczone do opraw oSwietlenowych przez firme NORLYS s3 sdemnialne i wykonane w klasie energooszczednosci A+.
— System obslugiwanych scemniaczy: Leading Edge (RL)
" =
L WIECE) LUMENOW = WIECE]) SWIATLA

Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko energetycane iGospodarki Wodnej poj

. . , . Fundusze : :
Zainwestujmy razem w $rodowisko i Europejskie — ;omm fds  Unia Europejska -



Ograniczenie zuzycia energii elektrycznej

- oswietlenie

W kazdym gospodarstwie domowym zuzywana jest energia elektryczna

w  szczegdlnosci  na
(20% energii ogdtem).

Zainwestujmy razem w srodowisko

oswietlenie i zasilanie urzadzen elektrycznych

Przyktad szacunkowy — wymiana zrédta sSwiatta/oprawy
(cena energii 0,56 zt/kWh):

1 zaréwka LED o mocy 8 W wigczona przez 8 godzin
dziennie to roczny koszt pragdu ok. 13 zt.

1 zaréwka wolframowa (zwykfa) o mocy 40 W sSwiecgca

przez 8 godzin dziennie to w skali roku optata za energie
elektrycznag(prad) rzedu 65 zt (5 razy drozej).

Fundusze Narodowy Fundusz . .
Europejskie Doradztwo Ochrony Srodowiska Unia Europelj_sk'a_

i y energetyczne i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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o Jak zaoszczedzi¢ na oswietleniu ?

Wyt3aczanie

Zmiana zachowan

Dbanie o czystos¢ opraw

Zastgpienie oswietlenia ogdlnego oswietleniem

indywidualnym

Dobieramy moc do potrzeb . §

Inteligentne systemy sterowania osSwietleniem g

Stosujemy energooszczedne zrddta swiatfa §
Montaz urzadzenn automatycznego wtaczania i wytgczania Swiatta TrlErE
Montaz urzadzen do regulacji natezenia $wiatta " technologi

http://www.pro-test.pl/userfile/article_picture/pix_max/fot_philips_zrodla_swiatla.jpg

Narodowy Fundusz

Ochrony Srodowiska Unia EUI'Opelj.Sk'a_
i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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Ograniczenie zuzycia energii elektrycznej
- urzgdzenia AGD i RTV

Chtodziarka (lodéwka) i chtodziarko-zamrazarka
Jesli chcesz ograniczy¢ zuzycie energii elektrycznej to nalezy:

J Nie zostawia¢ otwartych drzwi (ciepte powietrze ktére wpada do lodéwki przy ochtadzaniu
skrapla sie, i osadza w postaci lodu, ktory z kolei wptywa na zmniejszenie sprawnosci
urzadzenia).

L Regularnie rozmrazaé¢ chtodziarko-zamrazarke (o ile nie ma systemu automatycznego
rozmrazania) — zwiekszysz sprawno$¢ urzadzenia i zmniejszysz koszty poboru energii
(5 mm lodu oznacza wzrost zuzycia energii o ok. 20%).

L Zamarzniete produkty, jak masz czas, najlepiej rozmraza¢ w chtodziarce (lodéwce)
— poniewaz pochtaniajg one ciepto z wnetrza lodowki, przez co urzgdzenie zuzywa mniej
energii.

L Nie ustawia¢ chtodziarki w stonecznym miejscu, ani blisko grzejnikéw i innych Zrodet
ciepta, poniewaz bedzie potrzebowata do pracy wiecej energii.

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

% . energetyczne
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Ograniczenie zuzycia energii elektrycznej
- urzgdzenia AGD i RTV

Chtodziarka (lodéwka) i chtodziarko-zamrazarka

Jesli chcesz ograniczyC zuzycie energii to :

O Kratki wentylacyjne znajdujgce sie w urzgdzeniach chtodniczych muszg by¢ odkryte. Zostaw
10 cm przestrzeni z tytu chtodziarki lub zamrazarki. Wypoziomuj urzadzenie tak, zeby drzwi
zamykaty sie samoczynnie.

L Ustaw odpowiednig temperature — w chtodziarce nie powinna by¢ ona nizsza niz +6°C,
a w zamrazarce —19°C. Przy dalszym obnizaniu temperatury wzrasta zuzycie energii,
a trwatos¢ produktow jest podobna.

O Nie umieszczaj gorgcych potraw w chtodziarce i zamrazalniku.

O Regularnie sprawdzaj stan uszczelek na drzwiach i w razie potrzeby wymieniaj je.

11
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Ograniczenie zuzycia energii elektrycznej
- urzgdzenia AGD i RTV

Pralka
Jesli chcesz ograniczy¢ zuzycie energii to nalezy:

O Zawsze wykorzystywac petng tadownos¢ pralki przewidziang dla wybranego cyklu prania.
Rozpoczynaj pranie, kiedy uzbierasz petny wktad do pralki (jak jest mniej to ustaw
odpowiednie funkcje) i pamietaj, ze program prania wstepnego wykorzystujemy
sporadycznie tylko przy bardzo zabrudzonych rzeczach.

O Pra¢ w najnizszej mozliwej temperaturze (wiekszo$¢ obecnie dostepnych na rynku srodkow
piorgcych dziata bardzo dobrze juz w temperaturze 30-40°C). Korzystaj ze Srodkow
piorgcych lepszej jakosci.

O W miare mozliwosci korzysta¢ z roznych cykli oznaczonych jako ,eko” — oznaczajgcych
najczesciej pranie w nizszej temperaturze przy nizszym zuzyciu energii.

O Pamietac przy zakupie nowej pralki (kupujemy na dtugie lata) zeby wybiera¢ urzadzenia o
najwyzszych parametrach z punktu widzenia oszczednosSci energii (patrz etykiety
energetyczne).

12
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Ograniczenie zuzycia energii elektryczne;j
- urzgdzenia AGD i RTV
Czajnik elektryczny

O Gotuj tylko tyle wody, ile jest w danej chwili rzeczywiscie potrzebne.
O Usuwaj kamien z powierzchni grzejnych czajnika celem podwyzszenia sprawnosci grzania.

Komputer

0 Komputer stacjonarny - pamietaj, ze nowsze, szybsze procesory i zaawansowana grafika
przyczyniajg sie do zwiekszenia poboru mocy.

O Wytaczaj komputer w ciggu dtuzszych przerw (wtaczanie i wytgczanie nie ma istotnego
wptywu na zywotnos¢ urzadzenia). Ustawiaj systemy komputerowe tak, aby monitor nie
pracowat dfuzej niz 10 minut kiedy go czasowo nie uzywasz (tryb ,stand-by” chociaz to
tez ukryty pozeracz pradu).

L Pamietaj, ze ustawianie wygaszacza ekranu w monitorze zmniejsza istotnie zuzycie
energii.

O Wytacz monitor jezeli go nie uzywasz.

O Wiekszy ekran monitora oznacza wieksze zuzycie energii. Monitor LCD pobiera znacznie
mniej energii, niemniej tez go wytgcz, gdy dtuzszy czas nie korzystasz.
13
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Ograniczenie zuzycia energii elektrycznej
- urzgdzenia AGD i RTV

d Tryb ,stand-by”, czyli staty pobodr energii.

O Urzadzenia domowe moga by¢ ustawione na rdzne tryby pracy i od tego
w jakim ustawieniu pracujg zalezy ile energii pobieraja.

d W mieszkaniu mozna znalez¢ kilka urzagdzen wigczonych w trybie stand-
by, inaczej nazywajac w stanie ,czuwania”.

] Jest to nieuzasadniona strata energii! W ciggu roku ma to znaczenie.
Wytgczajac niepotrzebny pobdr pradu zmniejszysz swoje rachunki
i chronisz srodowisko. W przypadku urzadzen, ktore uzywane
sg sporadycznie moze okazac sie, ze ich czas czuwania kosztuje wiecej niz
czas aktywnej pracy.

. . , . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko E Europejskie
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Ograniczenie zuzycia ciepta

L czy
efektywne wytwarzanie ciepta ?

Co lepsze ?

Ogrzewanie pomieszczen i mieszkan, przygotowanie cieptej wody uzytkowej
(stuzgcej myciu i kgpieli) oraz przygotowanie positkow pochfania

ok. 80% zuzywanej energii w gospodarstwach domowych.

Pamietaj, ze obnizenie temperatury tylko o jeden stopien Celsjusza
moze spowodowac oszczednosci w zuzyciu ciepta ok. 5-6 %.

. . , . Fundusze Narodowy Fundusz : :
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Optymalna temperatura w naszych domach

Zainwestujmy razem w srodowisko



Odpowietrz grzejniki

W przypadku zdiagnozowania zapowietrzenia
grzejnika (czesciowo zimny grzejnik lub
odgtos “bulgotania”) odpowietrz go lub zgtos
fakt do administratora budynku.

Utrzymuj optymalng temperature

Nie wychtadzaj pomieszczen ponizej 15°C ze
wzeglu na konieczne diugie ponowne
ogrzanie do temperatury pokojowej dajgcej
poczucie komfortu.

http://bmeters.pl/pl/cieplo_i_tanio_czyli_jak_oszczedzac_cieplo_w_mieszkaniu/299/

Nie zastaniaj grzejnikow

Nie zastaniaj grzejnikow zastonami, meblami
i innymi przedmiotami. Zmniejsza to
efektywnos¢ ogrzewania, niedopuszczajac
ciepla do mieszkania oraz zaburzajgc
cyrkulacje cieptego powietrza.

Zainwestujmy razem w srodowisko
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Uszczelnij okna i drzwi

Wietrz krotko i skutecznie

Drzwi i okna powinny by¢ szczelne. Nie Unikaj wietrzenia pomieszczen diuzej niz 10
pozwol, by cieplo za ktdre placisz, uciekato z ~ Minut. Pamigtaj rowniez o zakreceniu zaworu
mieszkania. Uszczelnij okna i drzwi i ogranicz ~ 9rzejnika gdy okno jest otwarte. Krotki czas

utrate ciepta emitowanego przez grzejniki.

wietrzenia pozwoli na wymiang powietrza na
swieze, ale nie ochtodzi mebli i Scian.

http://bmeters.pl/pl/cieplo_i_tanio_czyli_jak_oszczedzac_cieplo_w_mieszkaniu/299/

Zainwestujmy razem w srodowisko
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