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Plan prezentacji

Zuzycie energii w budynku jednorodzinnym
Straty ciepta z budynku

Termowizja

Mostki cieplne

Termomodernizacja

B W N =

Oswietlenie
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Standard energetyczny domow jednorodzinnych
w Polsce

6,7%
335 tys.

Zmodermizowana
/nowoczesna
instalacja

1,2%
45 tys.

Zmodemizowana
/nowoczesna Ocieplenie scian
instalacja minimum 11 cm
Ocieplenie écian Ocieplenie
ol i .
Odieplenie Okna z szybami
poddasza zespolony mi
energooszczedne '
tréj-szybowe 1 mln

g
- I -
BARDZO
WYSOKI

WYSOKI
STANDARD STANDARD

STANDARD

Zuzycie energii
Standard budynkow jednorodzinnych

NISKI
STANDARD

BARDZO
NISKI
STANDARD

rédto: www.iee.org.pl

Zrédio: Badania CATI 2014, Podstawa N=500, Przeglad Efektywnosci Energetycz-
nej 2014, Instytut Ekonomii Srodowiska
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uzycie energii
w budynku jednorodzinnym

Oswietlenie O

Gotowanie,
Zmywanie, @
Pranie

Lodowka, |
Zamrazarka

Sprzet AGD, qé
v o\

Ciepia woda —
uzytkowa ﬂ

-

Zrédto: wg.ause.de

Infrastruktura i Srodowisko

. . s . Fundusze & A \\:odowy Fundusz
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Zyski ciepta

Zyskl Clepla

Y\

(Energia stonca ) (Zyskl wewnqtrzne)

| od urzadzen domowych | @ @ | od urzadzen obstugi budynku |

I od oswietlenia I

2yski stoneczne Zyski wewnetrzne  Cleplo wytwarzane przez organizm ludzki w wyniku przemiany metabolicznej
Lp. Rodzaj aktywnosci fizycznej Tlasc ciepla
(W]
1 Sen 93
2, Odpoczynek na siedzaco 116
i 3. Swobodna pozycja stojaca 152
200, 4. Praca umiarkowana 233
. ‘ 5 Marsz z predkoscia 5 km - h! 303
g 6. Przecigtna praca murarza, stolarza 350
. y ) 7 Praca ciezka 466
8. Bardzo ciezki wysilek fizyczny 675

H H 7 . Fundusze Narodowy Fundusz . .
Zainwestujmy razem w $rodowisko i St W t o ;os Unia Europejska - 6

Infrastruktura i Srodowisko iGospodarki Wodnej




Dach

Straty ciepta

10-25%

Sciany
20-30%

Wentylacja

30-40%

Podtoga
3-6%

Okna,
drzwi
15-25%

Zrédto: www.ekofront.pl

Zainwestujmy razem w srodowisko
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http://www.ekofront.pl/

ak ograniczyc¢ straty ciepta?

Termomodernizacja budynkow to szereg usprawnien i dziatan majgcych na celu
zmniejszenie zapotrzebowania i zuzycia energii w danym obiekcie budowlanym

Osiggniete efekty zalezg
od zakresu
przeprowadzonych prac

Gteboka

termomodernizacja,
ma na celu osiggniecie
bardzo wysokiej

energooszczednosci
— \ budynku.
. swiatoze.pl
H H z . Fundusze Narodowy Fundusz : :
Zainwestujmy razem w $rodowisko i iroparsie [ e, ;f’gs;:zz::m e - 8




Termomodernizacja
Bariery

brak pieniedzy 47%
wysokie ceny urzqdzen 45%
wysokie koszty montazu 41%
biurckracja, formalnosci 31%
za maty wkitad wiasny 26%
brak wiedzy nt. dofinansowan 21%
tfrudnosci w urzedzie lub w banku 19%
koniecznoic przygotowania dokumentow, audytow itp. 17%
brak wystarczajgcej wiedzy nt. oszczedzania ciepta 15%
brak zdolnosci kredytowe] 14%,
brak fachowcow, wykonawcow 1%
stosunki sqsiedzkie 5%
inne 0,2%
zzadnymi 4%,
nie wiem, frudno powiedzied 0% Badanie opinii spotecznej na zlecenie NFOSIGW, PBS 10 -28 sierpnia 2015 r.

Praba: badani, ktdrzy inwestowali lub planujg termomodernizacje domu (n=1053)

Zrédto: Badania CATI 2014, Podstawa N=500, Przeglad Efektywnosci Energetycz-

nej 2014, Instytut Ekonomii Srodowiska
H H 7 . Fundusze Narodowy Fundusz . .
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Termomodernizacja :
Charakterystyka energetyczna budynku

Dziatania zmierzajgce do ograniczenia zuzycia energii powinny uwzgledniac:

[ geometrie oraz usytuowanie budynku na dziatce;

O uktad pomieszczen i rozwigzania funkcjonalne;

O sposdb uzytkowania;

U sposdb zasilania w energie, system ogrzewania, chtodzenia;
U sposéb przygotowania cieptej wody uzytkowej;

U izolacyjnosc cieplng przegréd.

. . . . Fundusze o Narodowy Fundusz Unia Europejska
Zaln WestUjmy razem w Sro dO WISkO i EUI’OPeJSKISe i ]:,B:fi;\‘n, g Fé;:o,gé?ﬁ?ﬁ;f,‘; Fundusz Spojnosci 1 O



Ef'fffsz} Termomodernizacja
e Audyt energetyczny

 okresla zakres oraz parametry techniczne i ekonomiczne przedsiewziecia
termomodernizacyjnego,

L wskazuje rozwigzanie optymalne, z punktu widzenia kosztéw realizacji
oraz oszczednosci energii,

 stanowi zatozenia do projektu budowlanego.

Jest to jeden z dokumentow, ktory nalezy dotgczy¢ do wniosku o:
przyznanie premii termomodernizacyjnej (BGK) lub dofinansowanie
termomodernizacji (np. POIiS)

Unia Europejska - 1 1
o A
struktura i Srodowisko energetycne undusz Spéjnosci

. . , . Fund N
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie R
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Zainwestujmy razem w srodowisko

Termowizja

W budynkach ogrzewanych pozwala na
bezinwazyjne wykrywanie i analizowanie:

= jakosci ocieplenia budynkdw i mieszkan
przewiewania przegrod zewnetrznych
mostkow cieplnych - przyczyn zagrzybien i
zawilgocen przegréd

jakoSci osadzenia (ocieplenia) okien, drzwi, ram
stanu rozdzielni elektrycznych - tras kablowych
= ogrzewania wodnego - mat grzejnych
elektrycznych

przebiegu instalacji podtynkowych co i cwu

29.4°C £0.83

Unia Europejska 1 2
Fundusz Spéjnosci

Fundusze N
Europejskie ({; Doradztwo
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narozniki

wieniec

Termowizja
Mostki cieplne

nadproza

miejsca duzej
ucieczki ciepla
- mostki termiczne

-+

miejsca malej
ucieczki ciepia

- dobre parametry
izolacyjne

oscieza wokot
okien i drzwi

mocowanie
balustrady

strefa
podokienna

najwiecej ciepla wydostaje sie
wzdiuz potaczenia balkonu
ze stropem w otoczeniu drzwi

zrodto www.muratordom.pl

im dalej od sciany,
tym mniej ciepla ucieka
na zewnatrz

Zainwestujmy razem w srodowisko
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Kolejnos¢ dziatan

Termomodernizacja

GRUPA |

GRUPAIII

OZE ciepine:
solary

pompy ciepta
biomasa

‘----,

Zainwestujmy razem w srodowisko




—_—

Termomodernizacja

(J Termomodernizacja w starych, nieocieplonych budynkach przeprowadzona poprzez
zaizolowanie tylko samych przegrod budowlanych (scian, stropow, dachéw, okien),

zgodnie z aktualnie obowigzujagcymi przepisami, pozwala zaoszczedzi¢ nawet do

60% energii;

O Ocieplenie wptywa takze na polepszenie komfortu oraz ogranicza mozliwos¢ skraplania

sie pary wodnej prowadzgcej do powstawania plesni;

0 Spowoduje zwiekszenie wartosci rynkowej budynku;

O Poprawi stan techniczny przegrdd i instalacji.

GRUPA |
Stolarka u" Termoizolacja
% okienna écian
i drzwiowa zewnetrznych

Infrastruktura i Srodowisko

. . / . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie

Termoizolacja
dachu lub
stropodachu

Strop nad

nieogrzewang
3_ . piwnicy,

podioga na
gruncie

Unia Europejska 1 5
Fundusz Spéjnosci
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Termomodernizacja

Rola izolacji cieplnej w budynku polega na:

d ograniczeniu strat ciepta z budynku do otoczenia;

d utrzymaniu odpowiedniej temperatury wewnetrznych powierzchni
przegrod zewnetrznych, tak aby nie dopusci¢c do ich zawilgocenia,
a w konsekwencji uniemozliwi¢ rozwaoj grzybow plesniowych;

Izolacyjnosé cieplna jest jednym z gtdwnych czynnikdw wptywajacych na
wielkos$¢ zapotrzebowania na ciepto do ogrzewania budynku, a co za tym idzie
na koszt eksploataciji budynku!

> Strop nad
Stolarka e Termoizolacja . Termoizolacja ﬁ nieogrzewang
okienna scian dachu lub _ - piwnicy,
i drzwi zewnetrznych stropodachu ne podioga na
e srreny gruncie

Unia Europejska 1 6
Fundusz Spéjnosci
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53'353:5:} Termomodernizacja )
e Parametry

* |zolacyjnos$¢ cieplna materiatu - wspoétczynnik przewodzenia ciepta A (lambda)
* Efektywnosc energetyczng izolacji - wspotczynnik przenikania ciepta U

Im mniejsza wartos¢ obu wspotczynnikow, tym lepiej

TERMOIZOLACJA A ENERGOOSZCZEDNOSC
Styropian: skala dla wspétczynnika przewodzenia ciepta A,

.| 0,045 0.042(0,040/0,038 0,035 0,033 0030 0,028

zalecana minimalna wartosé

GRUPA |
Strop nad
Stolarka Termoizolacja ' Termoizolacja nieogrzewang
okienna écian dachu lub @ piwnicy,
E i drzwiowa zewnetrznych stropodachu m na

Infrastruktura i Srodowisko

; H z . Fundusze Narodowy Fundusz : .
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polreff.org

Termoizolacja
scian

zewnetrznych

Zainwestujmy razem w srodowisko

Termomodernizacja
Drzegrody zewnetrzne

Dach:
wetna mineralna

Sciany zewnetrzne:
piyty ze styropianu
lub wetny mineralnej

Strop:
ptyty z weiny mineralnej

Podloga:

plyty z polistyrenu
ekstrudowanego, piyty
poliuretanowe, keramzyt

Fundamenty:
izolacja obwodowa:
ptyty z polistyrenu
ekstrudowanego

GRUPA I

Termoizolacja
dachu lub
stropodachu

Strop nad
nieogrzewang
piwnicy,
podioga na
gruncie

Fundusze A Narodowy Fundusz . .
Europejskie Vs Doradztwo Ochrony Srodowiska Unia Europe;skal
energetyczne iGospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci

Infrastruktura i Srodowisko
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Termomodernizacja ‘
Przegrody zewnetrzne przezroczyste

Przegrody takie jak okna, drzwi balkonowe, przeszklone sciany ostonowe,
czy swietliki, s3 jednym z elementéw budynku powodujacych najwieksze
straty ciepfa.

Zwroc¢ uwage na:

- wspotczynnik U dla okna

- pr0f|| okna sreeparg e meenanocnn )
- dzwiekoszczelnos$¢ GRUPA |
- nawiewniki el
- sposob montazu EE okienna
i drzwiowa

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie R

Unia Europejska 19
Fundusz Spéjnosci



s Termomodernizacja
e Ostony zewnetrzne

Ochrona przed

Utratata ciepta zimg i Nagrzewaniem latem

Dodatkowa izolacja okien do 10« Drzwi i okna 80% Swiatta sfonecznego |

!

http://logistyczna.blogspot.com/2017/05/rolety-podtynkowe.html

-

.

GRUPA | )

R,

. . s . Fundusze
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Infrastruktura i Srodowisko

‘ Doradztwo
‘ energetyczne

Narodowy Fundusz . .
Ochrony Srodowiska Unia Eu ropeJSKa. 2 0
iGospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci



Effff:f:} Termomodernizacja
SO0 Wentylacja

Ocieplony dom ze szczelnymi oknami i drzwiami wymaga sprawnej

instalacji wentylacyjne;j.

Tradycyjna wentylacja grawitacyjna dziata w sposob niekontrolowany,
a ilos¢ wymienianego przez nig powietrza jest uzalezniona od takich
czynnikow jak: temperatura zewnetrzna oraz sita wiatru. Wadg wentylacji
grawitacyjnej jest rowniez to, ze ciepto z wymienianego powietrza jest

bezpowrotnie tracone.

Powietrze

zuzyte

=Y

Powietrze Powietrze

swieze sSwieze

Infrastruktura i Srodowisko

. . , q Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie
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rgetyczne

GRUPAII

Narodowy Fundusz
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i Gospodarki Wodnej

Wentylacja

mechaniczna
z odzyskiem

ciepla

Unia Europejska
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Effff:}:} Termomodernizacja
SO Wentylacja

Sprawng wymiane powietrza w pomieszczeniach, niezaleznie od
warunkéw pogodowych zapewnia wentylacja mechaniczna z
rekuperatorem.

Dzieki rekuperacji straty ciepta mozna zmniejszy¢ przecietnie o 50-60 %

Wazng zaletg wentylacji mechanicznej jest rowniez mozliwos¢ filtrowania
naptywajgcego powietrza, co jest szczegdlnie wazne np. dla alergikow.

Powietrze Powietrze
ZUZyte - f) '::-’\’v'i":“ze N B K § B B N B § N |
s : ’ -~

»., N\ Centrala Il GRUPAIII \
A ’ N e lacyina I Wentylacja :
— ) : mechaniczna :
| z odzyskiem I
Powietrz l‘ ciepta ’I

swieze

, Powietrze
J Zuzyte

4
\

Infrastruktura i Srodowisko
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Zainwestujmy razem w srodowisko

Termomodernizacja
Modernizacja systemu c.o i c.w.u

v'odpowiednie prowadzenie przewoddw (zwarta instalacja) ;
v'wiasciwa izolacja cieplna przewoddw;

v'odpowiednig  izolacje  zbiornikbw  akumulacyjnych i  buforowych,
zasobnikéw c.w.u.;

v'wybér sposobu przygotowania c.w.u. zapewniajgcego wysoka sprawnos$é
(stosowanie wysokosprawnych pomp pomocniczych);

v'eliminacje lub maksymalne ograniczenie instalacji cyrkulacyjnych o niskiej
efektywnosci;

v'dobér odpowiedniego kotta ciepta - po ograniczeniu
strat ciepta z budynku i w instalacji

c.oicwu

o]
Q.
1)
~
2.
~
-]
2,
Y]
L L

Fundusze Narodowy Fundusz . .
Europejskie 4 Doradztwo Ochvony Sodowiska Unia Europg!skg 2 3
Infrastruktura i $rodowisko &» SAETEOLyCIRE i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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il Termomodernizacja
e Wymiana zrodta ciepta i OZE

v'Dokonaj wyboru paliwa. Pamietaj, zeby paliwo, ktérego uzywasz byto jak najmnie;
szkodliwe dla sSrodowiska.

v'Policz  wszystkie  koszty, tj.: koszt kotta (o wysokiej sprawnosci,
z atestami) oraz instalacji, koszty eksploatacyjne, w tym koszty paliwa.

v'Dobierz moc kotta do powierzchni ogrzewanego budynku. Jest to bardzo wazny
czynnik prawidtowego funkcjonowania urzadzenia i jego ekonomicznej eksploatacji.

Pamietaj, ze zbyt duze kotty to strata paliwa i energii oraz awaryjnosc instalacji

Zastosowanie OZE to dodatkowe mozliwosci poprawy efektywnosci energetyczne;j

.:_--___...-"""-"
==
D —

’______‘

Fundusze

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie
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el Oswietlenie

NN dodatkowa oszczednosc energii
W kazdym gospodarstwie domowym zuzywana jest energia elektryczna
w szczegbélnosci na  oSwietlenie i zasilanie urzadzen elektrycznych

(20% energii ogétem).

Przyktad szacunkowy — wymiana Zrodta sSwiatta/oprawy
(cena energii 0,56 zt/kWh):

1 zarowka LED o mocy 8 W wigczona przez 8 godzin
| “m dziennie to roczny koszt prgdu okotfo 13 zt.

i.
§ 1 zarowka wolframowa (zwykta) o mocy 40 W sSwiecaca

i s
V 88 & 8 8 godzin dzienni kali roku opt i
- et 8 B8 przez 8 godzin dziennie to w skali roku optata za energie

elektryczng (prad) rzedu 65 zt (5 razy drozej).

. . . . Fundusze . Narodowy Fundusz Unia Europejska
Zaln WestUjmy razem w Sro dO WISkO i EUI’OPeJSKISe ,‘\4\ 1:, P:,Li:‘m,v g ‘C‘[:;;O,g(v’;'ﬁ?ﬁ;‘;:‘é‘ Fundusz Spojnosci 2 5



el dodatkowa oszczednos¢ energii

. :: [ENERG A
e Wyt3gczanie eHEepruA - EVEPYELX

A . - &4
Zmiana Dbanie o czystos¢ opraw OSRAM 4052899282971

e Zastgpienie oswietlenia ogdlnego oswietleniem indywidualnym m
Dobieramy moc do potrzeb
Inteligentne systemy sterowania oSwietleniem

Stosujemy energooszczedne zrodta Swiatta

zachowan

e Zmiana zarowek na nowszg technologie _
Montaz urzagdzen automatycznego wigczania i wytgczania Swiatta _
Montaz urzagdzen do regulacji natezenia Swiatta

9 «wh/1000h

Etykieta efektywnosci energetycznej - zawiera informacje o klasie energetycznej i podstawowych
danych urzadzenia, np. zuzyciu energii

. o s o Fund “ Narodowy Fundusz . .
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie ) i, gos Unia Europejska - 26
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(38
Dziekujemy za uwage

e-mail: doradztwo@nfosigw.gov.pl

www.doradztwo-energetyczne.gov.pl

http://www.nfosigw.gov.pl/o-nfosigw/doradztwo-energetyczne

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie
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